
 

 

 

 

Til félaga leikmanna Hæfileikamótun KSÍ og N1 stúlkna leikmenn fæddir 2004 

og 2005 

Eftirtaldir leikmenn hafa verið valdir til að taka þátt í Hæfileikamóti KSÍ og N1 sem fram fer í Kórnum 

Kópavogi 29-30.september. 

    

Sara Dögg Ásþórsdóttir    Afturelding 

María Nicole Lecka    Austri 

Birna Kristín Björnsdóttir   Breiðablik 

Eyrún Vala Harðardóttir   Breiðablik 

Írena Héðinsdóttir Gonzalez   Breiðablik 

Margrét Lea Gísladóttir    Breiðablik 

Laufey Pálsdóttir    Breiðablik 

Vigdís Lilja Kristjánsdóttir   Breiðablik 

Þórdís Katla Sigurðardóttir   Breiðablik 

Amanda Lind Elmarsdóttir   Einherji 

Kamilla Huld Jónsdóttir    Einherji 

Elísa Lana Sigurjónsdóttir   FH 

Eydís Arna Hallgrímsdóttir   FH 

Þórdís Ösp Melsteð    FH 

Harpa Sól Sigurðardóttir   Fjölnir 

Íris Pálsdóttir     Fjölnir 

Erna Sólveig Sverrisdóttir    Fylkir 

Thelma Rún Þorvarðadóttir   Fylkir 

Katrín Vala Zinovieva    Fylkir 

Birta María Pétursdóttir   Grindavík 



 

 

 

Sigurbjörg Sigurpálsdóttir   Grindavík 

Lilja Líf Margrétardóttir    Grótta 

Rakel Lóa Brynjarsdóttir   Grótta 

Tinna Brá Magnúsdóttir    Grótta 

Berglind Þrastardóttir    Haukar 

Mikaela Nótt Pétursdóttir   Haukar 

Rannveig Þóra Karlsdóttir   Haukar 

Valdís Birna Axelsdóttir    HK 

Rósey Björgvinsdóttir     Höttur 

Dagbjört Líf Guðmundsdóttir    ÍA 

Ylfa Laxdal Unnarsdóttir   ÍA 

Helena Jónsdóttir    ÍBV 

Rakel Oddný Guðmundsdóttir   ÍBV 

Thelma Sól Óðinsdóttir    ÍBV 

Þóra Björg Stefánsdóttir   ÍBV 

Iðunn Rán Gunnarsdóttir   KA 

Ísfold Marý Sigtryggsdóttir   KA 

Marey D. Maronsd.Olsen   KA 

Rebekka Lind Aðalsteinsdóttir   KA 

Tanía Sól Hjartardóttir    KA 

Amelía Rún Fjelsted    RKV 

Kara Petra Aradóttir    RKV 

Brynja Líf Jónsdóttir    Selfoss 

Birna Dís Eymundsdóttir   Stjarnan 

Ólína Ágústa Valdimarsdóttir   Stjarnan 

Ólöf Sara Sigurðardóttir    Stjarnan 



 

 

Snædís María Jörundsdóttir   Stjarnan 

Sonja Lind Sigsteinsdóttir   Stjarnan 

Eva Stefánsdóttir    Valur 

Fjóla Rúnarsdóttir    Valur 

Hildur Björk Búadóttir    Valur 

Hugrún Lóa Kvaran    Valur 

Kristín Anna Smári    Valur 

Snæfríður Eva Eiríksdóttir   Valur 

Aldís Guðlaugsdóttir    Víkingur Ó 

Sunna Líf Purisevic    Víkingur Ó 

Sædís Rún Heiðarsdóttir   Víkingur Ó 

Ísabella Schöbel Björnsdóttir   Víkingur R 

Theodóra G.Vilhjálmsdóttir   Víkingur R 

Sara Líf Boama     Víkingur R 

Guðrún Þóra Geirsdóttir   Völsungur 

Agnes Birta Eiðsdóttir    Þór 

Anna Brynja Agnarsdóttir   Þór 

Jakobína Hjörvarsdóttir    Þór 

Kristrún Ríkey Ólafsdóttir   Þór 

Auður Helga Halldórsdóttir   Ægir 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

Dagskrá: 

Liðin; 

Ísland        

Real Madrid  

Frakkland 

Tottenham 

Leikmönnum verður raðað í lið í Kórnum, allir leikmenn fá búninga. 

 

Laugardagur 29.september 

Allir leikmenn eiga að mæta kl.11.45 í Kórinn Kópavogi 

12.30  Ísland-Real Madrid   Fyrirlestur Frakkland/Tottenham 

13.30  Frakkland-Tottenham   Fyrirlestur Ísland/Real Madrid  

14.30  Ísland-Frakkland    

15.30  Real Madrid-Tottenham 

 *Fyrirlestur um mataræði, hvíld og meiðsli. 

 

Sunnudagur 30.september 

Mæting 45 mínútum fyrir leik 

15.00  Ísland-Tottenham 

16.00  Real Madrid-Frakkland 

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Vinsamlega afhendið leikmönnum ykkar afrit af þessu bréfi. Öll forföll skal tilkynna til Þorlláks með 

tölvupósti til thorlakur@ksi.is.   

  

Minnt er á að samkvæmt reglugerð KSÍ um þátttöku leikmanna í leikjum og æfingum á vegum KSÍ þá 

skulu félög heimila leikmönnum sínum þátttöku á þessum æfingum. Í því tilfelli að leik beri upp á 

sömu helgi og landsliðsæfingar fara fram skal leikmaðurinn skilyrðislaust mæta á landsliðsæfingar og 

getur hann því ekki leikið með félagi sínu þá helgi.   

KSÍ greiðir kostnað við flug leikmanna sem fljúga í landsliðverkefni með Air Iceland Connect. Félag 

leikmanns eða forráðamenn leikmanns eða leikmenn sjálfir skulu senda tölvupóst á Systu Jónsdóttur 

systa@ksi.is sem bókar flugið.   

Í tölvupóstinum þarf að koma fram: fullt nafn, kennitala, símanúmer og tölvupóstfang viðkomandi. 

Einnig þarf að koma fram hvaða flug skal bóka, bæði dagsetning og tími (dæmi: 14. mars RKV-EGS 

14:40 og heim aftur 15. mars EGS-RKV 9:00).  

  

 

  

  
 

  

 


